
 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。生活
せいかつ

を学校
がっこう

のペースに戻
もど

すのがつらかったり、やる気
き

が出
で

ない

と感
かん

じていたりする人
ひと

も多
おお

いかもしれません。そんなときは、「いきなり全力
ぜんりょく

」より「小
ちい

さくスタート」がおすすめです。たとえば、朝
あさ

１０分
ぷん

だけ早
はや

く起
お

きてみるなど、自分
じ ぶ ん

がで

きそうだと思
おも

うことに挑戦
ちょうせん

すると、少
すこ

しずつ心
こころ

のエンジンがかかってきます。じょじょ

に気持
き も

ちを切
き

り替
か

えていけるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

尾間木小学校  

保健室 

令和７年９月３日（水） 

覚
おぼ

えよう！自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

 

すりきず 

水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う 

鼻血
はなぢ

 

小鼻
こばな

をおさえて下
した

を向
む

く 

ねんざ 

動
うご

かさないようにして 

冷
ひ

やす 

切
き

りきず 

清潔
せいけつ

なガーゼなどを 

当
あ

てておさえる 



 

AEDについて知
し

ろう！ 

 

AEDってなに？ 

AEDは、「自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

」という名前
な ま え

の機械
き か い

で、人
ひと

の命
いのち

を助
たす

けるための道具
ど う ぐ

です。 

 

どうして使
つか

うの？ 

人
ひと

の心臓
しんぞう

が急
きゅう

に止
と

まったり変
へん

な動
うご

きをしたりすると、体
からだ

に血液
けつえき

が流
なが

れなくなって、命
いのち

が危
あぶ

なくなることがあります。そのようなときに AEDを使
つか

うと、電気
で ん き

ショックで心臓
しんぞう

の動
うご

きを元
もと

に戻
もど

すことができます。 

 

だれが使
つか

えるの？ 

特別
とくべつ

な資格
し か く

は必要
ひつよう

ありません。だれでも使
つか

えます！ 

機械
き か い

が声
こえ

で、操作
そ う さ

の仕方
し か た

を教
おし

えてくれます。 

 

AEDはどこにあるの？ 

AEDは、学校
がっこう

、駅
えき

、スーパー、交番
こうばん

など、さまざまな場所
ば し ょ

にあります。 

もしものときのために、近
ちか

くにある AEDの場所
ば し ょ

を知
し

っておくことが重要
じゅうよう

です。 

 

尾間
お ま

木
ぎ

小
しょう

のＡＥＤの場所
ば し ょ

は、 

授業
じゅぎょう

がある日
ひ

は保健室
ほ け ん し つ

、休
やす

みの日
ひ

は職員
しょくいん

玄関
げんかん

 

 

覚
おぼ

えておいてほしいこと 

• 倒
たお

れている人
ひと

を見
み

つけたら、まず大人
お と な

に知
し

らせましょう。 

• 自分
じ ぶ ん

の安全
あんぜん

が最優先
さいゆうせん

です。危
あぶ

ない場所
ば し ょ

には近
ちか

づかないようにしましょう。 

 

命
いのち

を助
たす

けることはとても大切
たいせつ

です。けれど、ひとりでがんばらなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

できることを少
すこ

しずつ覚
おぼ

えていけるといいですね。 

９月
がつ

３０日
にち

は「明日
あ す

も進
すす

むいのちの日
ひ

」です 


