
 

 

 

 

 

 みなさんは「秋
あき

の日
ひ

はつるべ落
お

とし」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか。秋
あき

の日暮
ひ ぐ

れが早
はや

いことを、井戸
い ど

の水
みず

をすくう釣
つる

瓶
べ

が落
お

ちる様
よう

子
す

に例
たと

えたことわざです。実際
じっさい

に秋
あき

は、

日
ひ

が沈
しず

んでからも明
あか

るい薄
はく

明
めい

の時間
じ か ん

も短
みじか

く、あっという間
ま

に暗
くら

くなります。放課後
ほ う か ご

、遊
あそ

び

に出
で

かけるときは帰
かえ

りの時
じ

間
かん

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

尾間木小学校  

保健室 

令和７年１１月１１日（火） 

☑くしゃみ  ☑寒気
さ む け

  ☑鼻水
はなみず

  ☑頭痛
ず つ う

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内の感染症流行状況 

保護者の方へ 

１１月に入り、インフルエンザの感染

報告が少しずつ増えてきています。 

体調が悪いときは無理をさせず、ゆっ

くり休ませることが大切です。 

登校前の健康観察にご協力をお願いい

たします。 

集計期間：10/1（水）～1１/７（金） 

正
ただ

しい歯
は

みがきの方法
ほうほう

を意識
い し き

して、 

歯
は

みがきカレンダーに取
と

り組
く

みましょう！ 


