
 

 

 

 

 

 厳
きび

しい暑
あつ

さもようやくおさまり、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになりました。この時期
じ き

は

朝
あさ

寒
ざむ

・夜寒
よ さ む

といって、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きくなります。気温差
き お ん さ

に慣
な

れず体調
たいちょう

をく

ずしたり、感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し始
はじ

めたりすることもあります。上着
う わ ぎ

など服装
ふくそう

で調整
ちょうせい

しながら

過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

尾間木小学校  

保健室 

令和７年１０月３日（金） 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

集計期間：８/２７（水）～９/３０（火） 

校内の感染症流行状況 

保護者の方へ 

２学期が始まってからは、溶連菌感染

症と新型コロナウイルス感染症が、他

の感染症よりやや多かったです。 

さいたま市内でも、インフルエンザや

新型コロナウイルス感染症によって学

級閉鎖した学校がありました。 

手洗い・うがいの励行やマスク着用、

換気といった基本的な感染予防対策を

続けましょう。 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

で気
き

をつけてほしいこと 

1. しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

をしよう！ 

体
からだ

を 急
きゅう

に動
うご

かすとケガをすることが

あります。ジャンプしたり走
はし

ったりする

前
まえ

に体
からだ

をほぐしましょう。 

2. 水分
すいぶん

をこまめにとろう！ 

のどがかわいてなくても、少
すこ

しずつ水
みず

を飲
の

むことが大
たい

切
せつ

です。 

3. 靴
くつ

ひもや服
ふく

のチェックをしよう！ 

走
はし

っている途
と

中
ちゅう

で靴
くつ

がぬげたり、ひも

につまずいたりしないように、練習前
れんしゅうまえ

にしっかり確認
かくにん

しましょう。 

4. 先
せん

生
せい

や友
とも

だちの話
はなし

をよく聞
き

こう！ 

みんなが安全
あんぜん

に練習
れんしゅう

できるように、

先生
せんせい

の話
はなし

をしっかり聞
き

きましょう。 

わすれずに 
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