
 

 

 

 

 

 2026年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

は「丙午
ひのえうま

」といって 60年
ねん

に１度
ど

巡
めぐ

ってくる年
とし

です。「丙
ひのえ

」

は火
ひ

を意味
い み

し、明
あか

るさや物
もの

事
ごと

を押
お

し進
すす

める力
ちから

が強
つよ

いイメージがあります。「午
うま

」は行
こう

動
どう

力
りょく

や活発
かっぱつ

さを表
あらわ

します。この２つがそろった「丙午
ひのえうま

」は、エネルギーが非
ひ

常
じょう

に強
つよ

い年
とし

とい

われています。いろいろなことに興味
きょうみ

をもち、ぜひチャレンジしてみてくださいね！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

尾間木小学校  

保健室 

令和８年１月２０日（火） 

を予防
よ ぼ う

しよう
 

せきは約
やく

３ｍ、 

くしゃみは約
やく

５ｍの 

飛
ひ

まつが飛
と

ぶと 

いわれています。 

せきやくしゃみが出
で

そうなときは、 

ひじの内側
うちがわ

かハンカチなどで 

おさえましょう。 

マスクを上手
じょうず

に活用
かつよう

しましょう。 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内の感染症流行状況 

保護者の方へ 

感染性胃腸炎は、例年冬季に流行する

ことが多く、嘔吐と下痢が主症状です。

予防法として、ウイルスにはアルコー

ル消毒は効きにくいため、流水下の石

けんでの手洗いが必要です。 

３学期の身体計測の際に「感染症の予

防」について保健指導を行いました。

ぜひご家庭でも、話題に取り上げてい

ただければ幸いです。 
集計期間：1２/1８（木）～1２/２４（水）、1/８（木）～１/16（金） 


