
 

 

 

 

 

 

 ７月
がつ

に入ってから、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いています。この時期
じ き

に心配
しんぱい

なのが熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

・水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

・運動
うんどう

不足
ぶ そ く

だとなりやすいといわれています。ま

た、寝
ね

ている間
あいだ

は汗
あせ

をかき、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

が足
た

りなくなっているので、それらを

補
おぎな

うために朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるリスクが高
たか

くなります。 

 普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

の仕方
し か た

に気
き

をつけることで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐことができます。外出
がいしゅつ

するとき

は帽子
ぼ う し

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないようにしましょう。体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて、楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごし

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

尾間木小学校  

保健室 

令和７年７月１１日（金） 



 

 

校内の感染症流行状況 

保護者の方へ 

６月も５月と同様に、水痘と溶連菌感染症

が多かったです。 

水痘は、紅斑→丘疹（小さな発疹）→水疱

→膿疱→痂皮（かさぶた）の順に進行する

発疹が出現します。同時に各病期の発疹が

混在する、伝染性の強い感染症です。 

かみなりがなったら… 

建物
たてもの

の中
なか

へ移動
い ど う

する 

近
ちか

くに建物
たてもの

が 

ないときは 

保護
ほ ご

範囲
は ん い

に入
はい

る 

 
木
き

から 

はなれる 

 しゃがむ 

集計期間：６/９（月）～７/９（水） 


