
 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

さと乾燥
かんそう

が気
き

になる季節
き せ つ

になりました。冬
ふゆ

は感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンです。感染症
かんせんしょう

はさ

まざまですが、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

の基
き

本
ほん

は同
おな

じです。いつも通
どお

りの対
たい

策
さく

をいつも以
い

上
じょう

に念
ねん

入
い

りに行
おこな

いましょう。一方
いっぽう

で、綺
き

麗
れい

な星
ほし

空
ぞら

や温
あたた

かい食
た

べ物
もの

といった、冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものも

あります。ぜひ冬
ふゆ

ならではの楽
たの

しみを探
さが

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尾間木小学校  

保健室 

令和７年１２月１９日（金） 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

１ ２ ３ ４ 

５ ６ 

 

７ ８ 

石
せ っ

けんをあわだてる 手
て

のひらをよくこする 手
て

の甲
こう

をのばすように

こする 

指先
ゆびさき

・つめの間
あいだ

を

念
ねん

入
い

りにこする 

指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 親指
おやゆび

と手
て

のひらを

ねじり洗
あら

う 

手
て

首
くび

も軽
かる

くにぎりながら

洗
あら

う 

流水
りゅうすい

でよく流
なが

す 

☆ ②～⑦を約
やく

３０秒
びょう

かけて行
おこな

いましょう。 

☆ 洗
あら

い終
お

わったら、清潔
せいけつ

なハンカチできちんと手
て

をふきましょう！ 

保護者の方へ 

校内の感染症流行状況 １１月中旬から１２月にかけて、本校ではイン

フルエンザが流行し、学級閉鎖になったクラス

もありました。ご家庭での対応等、ご協力いた

だきありがとうございました。 

冬休み中も、手洗い・うがいの励行、マスクの着

用、こまめな換気といった基本的な感染症対策

をお願いいたします。 

よいお年をお迎えください。 

集計期間：1１/1０（月）～1２/１７（水） 


