
おうちにある食材を使った「簡単で美味し
い︕」イタリア料理のコツをシェフから学
び、親子で協力しながら作ってみませんか。
親子で楽しい時間を共有しましょう。
当日は参加者同士がお互いに学び合える時
間になるよう、さいたま市親の学習ファシ
リテーターが進行します。

◆講 師◆ 元サムシング総料理長 上倉 政史 氏
◆会 場◆ 尾間木公民館 3階調理実習室
◆対 象◆ さいたま市内在住の小学生とその保護者（託児無し・未就学児同伴不可）
◆費 用◆ 材料費 2,000円（子ども500円/1人・大人1,500円/1人）

※材料費は、８月７日（金）までに公民館窓口へ、9:00〜17:00に、
現金で、お釣りの無いようにお持ちください。
※材料準備の都合上、８月８日（土）以降のキャンセルによる返金は
できません。

◆定 員◆ ８組（定員を超えた場合は、未受講の方・緑区の方を優先として抽選・
人数によって組数の変更有）

◆持ち物◆ エプロン、三角巾（バンダナ可）、布巾、手拭きタオル、
汚れてもよい服装、水分補給用飲み物、
「自分発見！」チャレンジupさいたまパスポート（手帳）
※食品を扱いますのでマスクを着用してください。

令和８年度 尾間木公民館 親の学習事業②

チャレンジupさいたまパスポート
（手帳）を持ってきてね

◆問合せ◆ 尾間木公民館 電話 048-873-4993 FAX 048-873-4998

☞WEB （さいたま市生涯学習情報システム）でお申し込みください。
※保護者名で利用登録の上、申込みをしてください。お子様の名前は

参加家族で追加してください。
※受付完了メールをご確認ください。
※アレルギー対応はできませんので、ご注意ください。

☞受講の可否をメール・マイページでご確認ください。


